REGULAMIN
OBOZU KTORY ODBEDZIE SIE W TERMINIE
16.07.2022 — 25.07.2022
Janow Lubelski

Kazdy uczestnik obozu ubezpieczony jest od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Uczestnicy obozu powinni by¢ wyposazeni w:
a) odpowiednio dobrany i przygotowany sprzet i strdj sportowy, umozliwiajgcy bezpieczne uczestnictwo w zajeciach,

odpowiedni dla réznych warunkéw pogodowych
b) rower i kask rowerowy.

c) czepek, stréj kapielowy
d) kurtke przeciwdeszczowa, czapke z daszkiem,
e) stroj sportowy z dtugim i krotkim rekawem.

Organizator w przypadku nie spetnienia warunkéw przewidzianych w pkt. 2 niniejszego Regulaminu zastrzega sobie prawo
podjecia na koszt uczestnika obozu odpowiednich czynnosci, w celu zapewnienia mu sprzetu, ktdry odpowiadatby powyzszym
wymaganiom.

3.

Przed podréoza

Zaopatrze sie w, chusteczki higieniczne, woreczki foliowe do utrzymania czystosci.
Ubiore sie odpowiednio do pogody.
Stawie sie punktualnie na miejsce zbidrki ( godz. 10.30 na parkingu przy Hali Podpromie w Rzeszowie).

4. Uczestnicy obozu zobowiazani sg do:
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7.

przestrzegania regulaminu obowigzujgcego w osrodku, na ptywalni i przepiséw ruchu drogowego

poszanowania innych uczestnikow obozu,

stosowania zasady fair-play w rywalizacji sportowej i zabawie,

wypetniania polecen instruktora lub opiekuna,

uczestniczenia we wszystkich zajeciach prowadzonych na obozie (opuszczenie zaje¢ moze nastapic¢ tylko po uprzednim
wyrazeniu na to zgody przez instruktora lub opiekuna),

przestrzegania harmonogramu dnia ustalonego przez opiekundéw,

a w szczegdlnosci godzin rozpoczecia zajec i positkdw, pory wstawania i ciszy nocnej,

przestrzegania zasad higieny osobistej i dbania o porzadek, zaréwno pokojach, jak i na terenie pensjonatu, w $rodkach
transportu,

dbania o sprzet zaréwno wiasny jak i innych uczestnikdw obozu oraz klubowy,

dbania o wyposazenie znajdujgce sie w miejscu zamieszkania i Srodkach transportu.

Spozywanie alkoholu, palenie tytoniu oraz zazywanie $rodkdw odurzajgcych jest surowo zabronione.

Samowolne oddalanie sie podczas zaje¢ oraz opuszczanie terenu zakwaterowania bez zgody opiekuna jest surowo
zabronione.

Za szkody spowodowane przez uczestnika obozu odpowiadajg finansowo jego rodzice lub prawni opiekunowie.

Nieprzestrzeganie postanowien niniejszego regulaminu, a w szczegolnosci punktu 4, 5, 6 przez uczestnika obozu, uprawnia
kierownika do podijecia decyzji o jego wykluczeniu z obozu. W razie zaistnienia takiej sytuacji, rodzice lub prawni opiekunowie
zobowigzani sg do odebrania uczestnika obozu, w ciggu 24 godzin, na wiasny koszt i we wilasnym zakresie lub zostang
obcigzeni kosztami transportu uczestnika i jego opiekuna, wyznaczonego przez organizatora

8. Po podrozy
Przed opuszczeniem autokaru sprawdze, czy na moim miejscu jest tad i porzadek. Upewnie sie, czy zabratem wszystkie swoje
bagaze.
Po przeprowadzeniu przez kierownika odprawy kazdy uczestnik odbierany jest przez rodzicéw lub prawnych opiekundéw.

9. W razie niespodziewanych wypadkow lub zagrozen

Jezeli zauwaze nieobecnos¢ kolegi z pary albo ktéregokolwiek z uczestnikéw zimowiska, natychmiast poinformuje o tym
opiekuna. Jezeli sie zgubie, to pozostane w danym miejscu i bede czekat przez godzine lub skontaktuje sie z grupa przez
telefon komorkowy. O ile w ciggu godziny nie uda sie opiekunom mnie odnalez¢, to udam sie na umoéwione miejsce. W sytuacji
jakiegokolwiek zagrozenia podporzadkuje sie poleceniom o0sOb kierujgcych ruchem czy ewakuacjag. W razie koniecznosci
zawiadomie stuzby ratunkowe (miedzynarodowy numer komdrkowego telefonu alarmowego: 112).

Pokryje koszty ewentualnych spowodowanych z mojej winy strat i szkdd.

wzrost uczestnika (pamiatkowa koszulka): .......

Data Czytelny podpis rodzicdw i uczestnika:



