REGULAMIN

OBOZU KTORY ODBEDZIE SIE W TERMINIE
28.01.2024 - 03.02.2024
W ZAKOPANYM

Waine! Prosze o wybor na czym bedzie jezdzil uczestnik i jaki jest jego stopien zaawansowania.

O Snowboard (deska)
O Narty

O Od podstaw

0O Doskonalenie

1. Kazdy uczestnik obozu ubezpieczony jest od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
2. Uczestnicy obozu powinni by¢ wyposazeni w:
a. odpowiednio dobrany i przygotowany sprzet i stroj narciarski, umozliwiajacy bezpieczne
uczestnictwo w zajeciach,
b. kask narciarski.
C. czepek, stroj kapielowy
Organizator w przypadku nie spetnienia warunkow przewidzianych w pkt. 2 niniejszego Regulaminu zastrzega
sobie prawo podjgcia na koszt uczestnika obozu odpowiednich czynnosci, w celu zapewnienia mu sprzetu, ktory
odpowiadatby powyzszym wymaganiom.
3. Przed podréza

Zaopatrzg si¢ w suchy prowiant i napoje na jeden dzien, chusteczki higieniczne,
woreczki foliowe do utrzymania czystoSci.
Ubiore si¢ odpowiednio do pogody.
Stawie si¢ punktualnie na miejsce zbiorki ( godz. 9.00 na dolnym parkingu przy hali Podpromie w Rzeszowie. )

4. Uczestnicy obozu zobowigzani sg do:

e  przestrzegania zasad dotyczacych rezimu sanitarno-epidemiologicznego, zachowanie dystansu spotecznego

2m od drugiej osoby, noszenia ochrony ust i nosa oraz czgstego mycia i dezynfekcji rak.

przestrzegania regulaminu obowigzujgcego na ptywalni i wyciagach narciarskich

poszanowania innych uczestnikow obozu,

stosowania zasady fair-play w rywalizacji sportowej i zabawie,

wypetniania polecen instruktora lub opiekuna,

uczestniczenia we wszystkich zajeciach prowadzonych na obozie (opuszczenie zajg¢ moze nastapic¢ tylko

po uprzednim wyrazeniu na to zgody przez instruktora lub opiekuna),

e  przestrzegania harmonogramu dnia ustalonego przez opiekunow,
a w szczegolno$ci godzin rozpoczecia zajec i positkow, pory wstawania i ciszy nocnej,

e przestrzegania zasad higieny osobistej i dbania o porzadek, zarowno pokojach, jak i na terenie pensjonatu,
w $rodkach transportu,

e dbania o sprzet zardwno wiasny jak i innych uczestnikéw obozu oraz klubowy,

e dbania o wyposazenie znajdujace si¢ w miejscu zamieszkania i Srodkach transportu.

5. Spozywanie alkoholu, palenie tytoniu oraz zazywanie srodkow odurzajacych jest surowo zabronione.

6. Samowolne oddalanie si¢ podczas zaj¢¢ oraz opuszczanie terenu zakwaterowania bez zgody opiekuna jest surowo

zabronione.

7. Za szkody spowodowane przez uczestnika obozu odpowiadajg finansowo jego rodzice lub prawni opickunowie.
Nieprzestrzeganie postanowien niniejszego regulaminu, a w szczegolnosci punktu 4, 5, 6 przez uczestnika
obozu, uprawnia kierownika do podj¢cia decyzji o jego wykluczeniu z obozu. W razie zaistnienia takiej sytuacji,
rodzice lub prawni opiekunowie zobowiazani sg do odebrania uczestnika obozu, w ciggu 24 godzin, na wlasny
koszt i we wlasnym zakresie lub zostang obciazeni kosztami transportu uczestnika i jego opiekuna,
WYzNnaczonego przez organizatora

8. Po podrézy

Przed opuszczeniem autokaru sprawdzg, czy na moim miejscu jest tad i porzadek. Upewnig si¢, czy zabratem
wszystkie swoje bagaze.

Po przeprowadzeniu przez kierownika odprawy kazdy uczestnik odbierany jest przez rodzicéw lub prawnych
opiekunow.



9. W razie niespodziewanych wypadkow lub zagrozen

Jezeli zauwaze nieobecnos¢ kolegi z pary albo ktoregokolwiek z uczestnikéw zimowiska, natychmiast
poinformuje¢ o tym opickuna. Jezeli si¢ zgubie, to pozostang w danym miejscu i bedg czekat przez godzine lub
skontaktuje si¢ z grupa przez telefon komorkowy. O ile w ciggu godziny nie uda si¢ opiekunom mnie odnalez¢,
to udam si¢ na umowione miejsce. W sytuacji jakiegokolwiek zagrozenia podporzadkuje si¢ poleceniom 0sob
kierujacych ruchem czy ewakuacja. W razie konieczno$ci zawiadomi¢ shuzby ratunkowe (migdzynarodowy
numer komorkowego telefonu alarmowego: 112).

Pokryje koszty ewentualnych spowodowanych z mojej winy strat i szkod.

10. Telefony uczestnikow przechowywane beda u Wychowawcow. Sprzet oddawany jest Uczestnikom na czas
wolny w godzinach wyznaczonych przez kierownika obozu. W naglych przypadkach kontakt z Uczestnikiem jest
mozliwy przez Kierownika obozu lub Wychowaweceg.

Data i Czytelny podpis uczestnika:

Data i Czytelny podpis rodzicow:



